Bpura o 3apaBiby y JJeTHUM MeceniuMa

Bpunra o 3apaBiby TOKOM TOIUIMX JIETHUX J1aHa 00yXBarta:

HAYHH UCXPAHE

-penoBHe 00Opoke (0OaBe3aH IOpYdYaK, JIaraH pydak, JlaraHa Bedepa, JABE JHEBHE YKHUHE)
Koju he cadyBaTH cHary, oip>kaTi 100py KOHIEHTPAIH]y ¥ OKPETTUTH OPTaHU3aM.

Konsymupame:

e xJed — CXOIHO MOy, y3pacTy, (PM3WYKOj aKTHBHOCTH M BPCTH paja, TOKOM naHa 4—7

mapunha cpemhe BeTUIHHE.
1-2 mopruje MiIeKa oOJH. MIICYHUX MPOM3BOAA OATOBapajyher mporneHTa MiIegHe MacTH.

e TepMHYKH M00po oOpahenHa Meca (mmiieTHHy, hypeTwuHy, puOy, jYHETHHY, TEJICTHHY)
IMyTeM KyBamba, TUHCTamkha WIN Ha TPIITY, TOKOM 4—5 naHa y HeNleJbU.

® J100p0 ompaHo Bohie Kpo3 MPENOAHEBHY U MOCIICOAHEBHY yKkUHY (oko 500 r/maH ).

e 7100po ompaHo cBexe moBphe y3 mopyuak u pydak (oko 300 r/man).

e moBphe y BHIY YKyCHUX (YMEPEHO 3aUH-CHUX, 0€3 MUKAHTHUX JOJaTaka) KyBaHUX jera —
cyma, 4opOu, BapuBa.

OJAI'OBAPAJYHRU YHOC BOJAE U HAITUTAKA

Ha BucokuM TemmepaTypaMa H3y3€THO j€ Ba)KHO IHUTH JOBOJHHO TeUHOCTH. OpraHu3My
TajJa HajBUIlE TpUja U moMaxe nujaha Boma. Kox BUCOKMX TeMIiepatypa OApacie 3/IpaBe
ocobe Tpeba da yHOCE ocaM N0 JeceT dYalia Bojae Ha JaH. AKo ce 0aBe (DU3UYKUM
aKTUBHOCTHMA, OBOj KOJMYMHH Tpeda MoJaTH Of jelHe J0 TPU yallle BOJE 3a CBAKH cat
AKTUBHOCTH.

Ocum Boje, mobap u360p cy u miieko U BohHU cokoBu. [Ipenopyka je ma ce cMamu YHOC
KOpEeMHCKUX HalWTaka W aJIKOXOJIHUX mnuha jep [enyjy Kao IUYypPEeTHIH, OJHOCHO
yCIIOBJbABA]y TOJIATHU T'YOUTAaK BOJIE.

Yxomuko ce KopucTH (rammpaHa MUHEpaliHA BOJa MPENOpydyje ce HeraupaHa |
ymepeHo xianHa. Ocobama crapujum of 65 roAMHa caBeTyje ce Aa 4YeCTOo MUjy TEYHOCT Oe3
0031pa Ha TO J1a JIK Cy JKEJHE, jep OpraHn3aM CTapHX JbYIH UMa CMamEHE pEe3epBe BOJE
300r cMameHor ocehaja xehu.

Teunoct 6u TpebGaao YHOCUTH MOCTENEHO, TYTJ/ha O TyTJha].

Hukako mperepuBaTH ca MpeBuIle XJIaJHUM muhuma.

MHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,Ap MunaH JosaHosuh BatyT”



3AIITUTA OJ CIIOJbHUX YTHUIHAJA Y BOPABUIITHOM ITPOCTOPY

PenoBHO onprkaBame TUYHE XUTHjEHE (TYIIHpamke — KyNamke MIAKOM BOJIOM IIpe O/1acka Ha
ClaBame, HaKOH Jo0jlacka ca Ioclia, W3 Tpaja, MecTa 3a peKpealnujy; CBaKOJIHEBHO
OJlp)KaBam€ ToalleTe IeHWTalIMja, ma3yxa, HOTYy, JUIA, Mpame 3y0a) kao oapasza KyhHor
BaCIUTamka W I[IOCTOjalba CBECTH O 3JPABCTBEHO] KYJTYPH, PEIOBHO IPOBETPABAE
MpoCTOpHja, ymoTpeda 3acTopa Ha MpPO30pHMa, TOJEIIaBamke pada KiuMa ypehaja Tako
Jla pa3vKa y TeMIEepaTypu u3Mel)y CcrojbHe CpeliHe U CPEeIMHE y K0joj ce OopaBu HE OyJe
Beha ox 7 mo 10 cremeHu, momMake OpPraHM3My Ja YIOTpEOW CBOje MEXaHHM3ME 3a
pacxmaljiBame M Ha TIPAaBU HAYHMH CE MPUIIATOX BPEMEHCKUM TPUIINKaMa.

3AIITUTA O CIIOJbHUX YTHHAJA Y PAJJHOM ITPOCTOPY

Uucrtoha Tena m pyky, yuctoha pagHUX MPOCTOpHja, MPABOPEMEHO MPOBETPaBakE alld U
3aTBapame IMpo3opa Ja Ou ce ,cadyBanma xyagHoha” mpocTopa y KoMe ce Oopasu,
oarosapajyhe onmeBame M mpuMepeHa ymorpeda kimMa ypehaja jecy YMHHOIM KOJU YTUUY
KaKO Ha MPOAYKTUBHOCT pajia TaKO U O9YBamkE 3/IpaBJba PaJHO aKTUBHE MOMYyJIAIHje.

3AHITUTA OJ CIIOJbHUX YTHUIHAJA ITPUJIIMKOM BOPABKA HA OTBOPEHOM ITPOCTOPY

Hocute onmehy on mpupomnmx marepujana, yaoOHy oOyhy, 3alITUTUTE C€ IMICIIAPOM HIIHA
Ka4yKeToM, pacxjaljyjre ce Jeme3ama, 3alITHTUTE KOXY OJroBapajyhum KO3MeTHYKUM
npernapaTuma.

Cynuajte ce no 11.00 gacoBa npe nogHe u o7 16.00 yacoBa nomnoaHe, MOCTENEHO yIa3uTe y
BOJy Ha MOPY H KyTaJIHIITHMA.

OU3NYKA AKTUBHOCT, PEKPEAIIMJA 1 OIMOP

He nmpetepyjre ca ¢usnukum HampesameM, BeKOAmEM U IyTUM XOJAmkEeM. AKO MOXKETE J1a
MJIaHUPATE CBOje CBAKOJHEBHE AKTUBHOCTH, IUIAHUPAJTE Ja MX OOABUTE y JyTapHUM H
KacCHHUM IIOCJICTIOZIHEBHUM CaTHMMa M C€aMO YKOJHKO j€ HEONXOJHO IOKPEHUTE ce Yy
HaJTOIUTH]EM JIeITy JaHa.

Jlesute na cnaBare npe nonohu. Can npe moHohM Kpemu yMOpaH OrpaHu3aM, pereHepulie
TKMBa ¥ YMHH J]a CMO CyTpaJiaH MOTITYHO OJMOPHH U Mamke HEPBO3HH.
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BPUT A O 3IPAB/bY OCETJ/BUBE IIOITYJAIIMJE

Kon 3mpaBux ocoba BpeMeHCKe MNpWIMKE, Makap Ouie U HW3HEHagHe U OypHE, OCHUM
cybjekTuBHOT ocehaja HemnpujaTHOCTH Hehe mpoy3poKoBaTH 10 JKHMBOT YyrpokaBajyhe
peakiyje y opraHu3My jep 3[paB OpraHM3aM HMa BeJIHMKe MOTYhHOCTH mpmiarohaBama
CMOJPHUM yTHIAjUMa.

OcetspuBa momyJnanyja, aema, OMJIaanHa, TpyIHHUIE, J0jUibe, CTapy, 000JIENIN 0/l XPOHUYHHUX
0oJIeCcTH, PEKOHBAJIECCIICHTH, Ka0 M 0C00e Koje ce OaBe TEHmKUM (PU3WYKUM TOCIOBUMA,
OJIHOCHO YHJH j€ 1M0cao BE3aH 3a pajl Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, UMajy CMameHy CITIOCOOHOCT
npuiarohaBama M 300T TOra OHM CaMH Kao W HUXOBH HAjOJIMKH, Tpeba aa oOpare moceOHy
NaXiky Ha OPUTry O 3/paBJby U MOHAIIAKY Y JICTHUM MECEIMMA.
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